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B apeBHOCTTa nekapuTe ca npuemanu, Ye anaberst
e ObbpeyHo 3abonsiBaHe. [JHeC HMe 3HaeM, Ye TOBa He
€ BAPHO, HO 3HaeM CbLUO, Ye 3axapHuaT auabet e Hau-
yecTaTa Mpu4YMHA 3a AOCTUraHe A0 KpaeH CTagui Ha
XpOHM4HO ObbpeyHo 3abonssaHe, T.6. — [0
HeobXoaMMOCT OT NeyeHne ¢ Auanusa unu 6bOpeyHa
TpaHcnnaHTaums. B CALl Hag 35% oT 6onHuTe Ha
[Manu3Ho neveHne ca ¢ 6bOpeyHo yBpexpaHe B
pesyntaT Ha auaber — auabetHa Hedponatus. [pu
HOBMTE MaUMEHTU Ha OManu3a NPOLEHTLT € olle no-
BUCOK — 44%. B EBpona mexay 25% u 35% ot HoBuTe
nauyeHTV Ha amanumsa ca ¢ anabeTtHa Hedponatus.

[lHec ce TroBOPM MHOMO 3a 3acTapLUMTENHOTO
HapacTBaHe Ha 4ecToTaTa Ha 3axapHusi auabert, 3a
JanabetHata naHgemus”. [porHosata 3a [BYKpaTHO
yBENNYEHNe Ha yecToTata Ha auabet go 2030 rog.
HaMCTWHa e CTpsCKalla, HO 04aKBaHOTO HapacTBaHe Ha
BonHMTE C KpaeH CTagui Ha XpOHUYHO ObbpeyHo
3abonsBaHe B pe3ynTaT Ha guabet 3a Cblyus nepuog, e
B MbTW no-ronsmMo — Hag 8 mbTu! Mopagm BuUcokaTa
LieHa Ha AManu3HOTO NeYeHne, TO3N HEMMOBEPEH PbCT
Ha HOBW OOMHM C KpaeH CTaanin Ha XPOHNYHO 6BOPEYHO
3abonsBaHe B pesynTaT Ha 3axapeH auabet, Moxe Aa
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www.worlddiabetesday.org 00LLeCTBEHOTO 3apaBeonasBaHe Jopu W B Hau-
14 Hoemepn 2010 Boratute CcTpaHm.

3a cbxanenue, ronemusT 6poi xopa C KpaeH
CTagMA Ha XpOHWMYHO ObbpeyHo 3abonseaHe B
pes3ynTaT Ha 3axapeH AuabeT e camo egHaTa CTpaHa
Ha wMmegana. [pyrata, no-HenpusTHata, €, 4Ye C
HamanseaHeTo Ha ObbpeyHaTa (yHKUMS HapacTea
yecToTaTa Ha CbPOEYHO-CbAOBUTE YCMOXHEHNS W
cMbpTHOCT. Camo egmH OT peceT Aauabetnum c
XPOHMYHO  ObOpeyHo 3abonsieaHe gocTura o
AVanu3Ho neveHue.

Kakeo e nonoxeHueto B bnrapua?

EnugemuonormyHo  npoyyBaHe Ha  Bbnrapcko
LPYXECTBO NO €HAOKpMHOMorus nokassa, ye 8,3% ot
HacerneHneTo Ha cTpaHaTa Ha Bb3pacT Hag 18 roguHu
CTpada OT 3axapeH AuabeT. YectoTata Ha 3axapHus
pvabeT HapacTBa ¢ Bb3pacTTa. EQMHCTBEHOTO 3a cera
npoy4YBaHe Yy HaC Ha  XpOHWYHUTE OBLOPEeYHN
3abonsBaHus, npoeedeHo oT bbarapcka OvbpeyHa
acoumaums npu nuua Hag 18 rod. Bb3pacT, Nokasga, ye
3axapHuaT guabet M apTepuanHaTta XunepToHMs ca
OCHOBHUTE Mpu4nHM 3a GBbOpeyHn yBpexaanus. Mpu
Hanuune Ha 3axapeH AuabeT yectoTaTta Ha XPOHUYHO
ObbpeyHo 3abonsBaHe € Hag 4 MbTM MO-BUCOKA B
cpaBHeHe c nuuyata 6Ge3 Auaber u apTepuanHa
xunepToHusi. [pu xopa CbC 3axapeH Auaber U
apTepuanHa XunepToHus (e4Ha MHOrMO YecTo cpellaHa
KomMbMHauua) uYectoTata Ha XPOHWYHO ObOpeyHo
3abonsBsaHe e fopu Hag 5 MbTW No-BMCOKa.

EavH MHoro nputecHuTeneH gaxr!
Camo manko Hag 18% ot anabeTuuute ¢
[aHHK 3a XPOHUYHO 6BOPEYHO 3abonsBaHe
B HAlIETO Npoy4yBaHe 3Haexa, 4Ye wumar
Takosa!?!
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Kak ce pasBuBa guabetHata HecpponaTtua?

YBpexgaHeTo Ha 6bbpeuuTe OT 3axapHus anabet e
GaBeH npouec. MuHasaT noHe 10-15 roguwhm go
nosiBata Ha MbpBuTE MpU3HauuW. 3a cbxarneHue, Tmn 2
povabeT 4yecto ce OTKpMBA [OCTa KbCHO, KoraTo
6b0peyHOTO yBpEXaaHE BEYE CbLLECTBYBA.

MbpBUAT NpU3HaK Ha pasBuBallaTa ce AvabeTHa
HepponaTs € HanmMyYMeTo Ha Manko KOnM4ecTBo OT
anbymwH B ypuHata. To3n cTaguin Ha 6bOpevHoTOo
yBpeXaaHe  Ce  Hapuya  MUKpoanbymuHypus.
OumuctBawara 6bbpeyHata dyHKUMS e Bce oule
HopMarHa.

C nporpecupaHeTo Ha 3a60nsBaHETO, KOMUYECTBOTO
anbymuH B ypuHaTa ce yBenuyasa — TO3M CTaguii ce
Hapuya  MakpoanbyMUHypus UMM NPOTEMHYpPUS.
OunctBawarta 6vOpeyHa yHKUMS Beye 3anoyBa Aa
HamansBa.

C passuteto Ha OGbOpeyHOTO  yBpEXaaHe,
KPBBHOTO HansiraHe 06MKHOBEHO Ce NOBMLLABA.

Kak ce oTkpuBa 616peyHoTO 3a60nsiBaHe Npu xopa
CbC 3axapeH guabdet?

XopaTa cbC 3axapeH auaber Tpsbsa pedoBHO Aa
Obaat uscneapaHu 3a GbbpeyHo 3abonsBaHe. [lata
KntoyaBn npusHaka 3a 6bOpeyHo 3abonseaHe ca
n34ucneHata rromepynHa untpayus (nokassalla
ouncTBawata ObbpeyHa yHKUMS) W HaNMYMETO Ha
anbymuH B ypuHaTa.

U3uncnsBaHeTo Ha rnmomepynHa dounTtpaumsa ce
Basnpa Ha KOHLEHTpauusTa Ha KpeaTWHWH (oTnageH
MPOAYKT, KOWTO Ce M34ncTBa OT ObOpeLuTE) B KPLBTA.
KoHLeHTpaumsaTa Ha KpeaTWHUH B KpbBTa 3aBUCK W OT
MHOro apyri chaktopu oceeH GbbpeyHaTa yHKUms —
Bb3PACT, Mof, TENeCHO Terno, MyckynHa maca. Mopagu
Ta3n NpyyMHa He e NOAXOASLLO WU3MON3BaHETO Camo Ha
CTOHOCTTa Ha CepyMHUSI KPEATUHUH 3a OTKpPUBaHE Ha
ObbpeyHo yBpexadaHe. Tsi Ce moBuwlaBa €dBa koraTto
Hag nonosuHatTa OT 6bOpeyHata yHKUMS e Beye
3arybeHa, a npu Bb3pacTHX Xopa — AOpU M OLe no-
KbcHO. [Mopaay Tasu npuynHa ca cbagageHn Gopmynu,

C nomoLyTa Ha kouto 6bBpeYHOTO yBpEXOaHe MOXe Aa
Obae OTKPUTO MHOTO MO-PaHo.

MpenopbyBa ce rmomepynHata puntpauma npu
Xopa CbC 3axapeH Avabet ga 6bae u3uucnaBaHa
NOHe eAvH NbT B roAvHara.

AnbymmH B ypuHata - W3MepBa Ce u4pes
CpaBHsBaHE Ha  KONMWYECTBOTO  anbymuH  KbM
KOMMYeCTBOTO KpeaTWHUH B ypuHaTta. [lpu 34pasu
Obbpeun KoMMYeCTBOTO anbyMWH € HULWOXHO, a
KOMMYEeCTBOTO KpeaTUHWH — BWUCOKO. [opu u Manko
noBuWABaHe Ha  OTHOWEHMETO  anbymMuH  KbM
KpeaTuHUH Moxe da e bener Ha 6bOpeyHO yBpexaaHe.

MpenopbyBa ce OTHOWEHMETO aNnOYMUH KbM
KpeaTMHMH npu AuabeTMum f[a ce  um3cnepdBsa
exeroaHo.

Mpu tmMn 2 puabet pocta 4ecto 6wvbpeyHata
(YHKUMS  (M3umcrneHaTa rnoMepynHa dunTtpaums) e
HamaneHa, 6e3 fa ce oTkpuBa anbymuH B ypuHata. ETo
3alWo € MHOro BaXHO Aa Cce u3cnedsaTt M [fsata
nokasaTtens, 3a Aa CMe CUIypHU B AuarHosata cu 3a
Hanu4me unu nunca Ha 6BPeYHo yBpeXaaHe..

3awo TpsabBa aa ce oTKpue paHo 6bLOpPeUYHOTO

3abonsBaHe Npu Xxopa CbC 3axapeH Anader?

PaHHOTO OTKpuBaHe Ha 6bOpPEYHO yBpexzaHe npu
anabeTMum e M3KIIYUTENHO BaxHo. TO e Aaaae
Bb3MOXHOCT 332 HaBPEMEHHO fleYeHNe, C KOETO MOXe
pa ce usberHe wnm nOHe Aa Ce OTCPOYM C TOAMHM
3anoyYBaHEeTO Ha AMAaNU3HO NeYeHue.

Koe e Hai-BaxHOTO?

HaBpeMeHHOTO U NpaBWIIHO neyvyeHue
Ha 3axapHusi AuabeT M Ha BUCOKOTO
KpbBHO HansAraHe Moxe Aa npeaoTBpaTu
WNW NOHe [Aa OTCPOYM 3HAYUTENHO
nosisata Ha OBLOPEYHWUTE YCNOXHEHMS.
Mpu Beye HaCTLNUMK TakuBa, TO MOXe
Aa 3abaBu ¢ roAMHU pa3BUTUETO UM!
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	Как се развива диабетната нефропатия?
	Увреждането на бъбреците от захарния диабет е бавен процес. Минават поне 10–15 години до появата на първите признаци. За съжаление, тип 2 диабет често се открива доста късно, когато бъбречното увреждане вече съществува.
	Първият признак на развиващата се диабетна нефропатия е наличието на малко количество от албумин в урината. Този стадий на бъбречното увреждане се нарича микроалбуминурия. Очистващата бъбречната функция е все още нормална. 
	С прогресирането на заболяването, количеството албумин в урината се увеличава – този стадий се нарича макроалбуминурия или протеинурия. Очистващата бъбречна функция вече започва да намалява.
	С развитието на бъбречното увреждане, кръвното налягане обикновено се повишава. 
	Как се открива бъбречното заболяване при хора със захарен диабет?
	Хората със захарен диабет трябва редовно да бъдат изследвани за бъбречно заболяване. Двата ключави признака за бъбречно заболяване са изчислената гломерулна филтрация (показваща очистващата бъбречна функция) и наличието на албумин в урината.
	Изчисляването на гломерулна филтрация се базира на концентрацията на креатинин (отпаден продукт, който се изчиства от бъбреците) в кръвта. Концентрацията на креатинин в кръвта зависи и от много други фактори освен бъбречната функция – възраст, пол, телесно тегло, мускулна маса. Поради тази причина не е подходящо използването само на стойността на серумния креатинин за откриване на бъбречно увреждане. Тя се повишава едва когато над половината от бъбречната функция е вече загубена, а при възрастни хора – дори и още по-късно. Поради тази причина са създадени формули, с помощта на които бъбречното увреждане може да бъде открито много по-рано.
	Препоръчва се гломерулната филтрация при хора със захарен диабет да бъде изчиславана поне един път в годината.
	Албумин в урината – измерва се чрез сравняване на количеството албумин към количеството креатинин в урината. При здрави бъбреци количеството албумин е нищожно, а количеството креатинин – високо. Дори и малко повишаване на отношението албумин към креатинин може да е белег на бъбречно увреждане.
	Препоръчва се отношението албумин към креатинин при диабетици да се изследва ежегодно.
	При тип 2 диабет доста често бъбречната функция (изчислената гломерулна филтрация) е намалена, без да се открива албумин в урината. Ето защо е много важно да се изследват и двата показателя, за да сме сигурни в диагнозата си за наличие или липса на бъбречно увреждане.. 

